Развлечение «Здоровые дети - в здоровой семье». 2014 год
Цель. 

1. Формировать у детей здоровый образ жизни;

2. в игровой форме развивать ловкость, быстроту, силу;

3. формировать навыки сотрудничества детей друг с другом.

Методы. Наглядные, словесные, практические.
Пособия и материалы. Канат, обруч-2шт, корзина-2шт., мяч-20 шт., кегли, музыка.
Воспитатель. 
Какой сегодня чудный день

Прогоним мы тоску и лень

Будем бегать заниматься

С хандрой, болезнями не знаться!

А для чего нам надо бегать, играть, заниматься?

Дети. Для того, чтобы быть здоровыми.

Воспитатель. 

Только тот всегда здоров,

Кто по совету докторов,

Очень любит закаляться

Вы скажите мне, ребятки,

Утром делали зарядку?

Дети. Да
Ребенок.

Чтоб здоровье сохранить.

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

Ребенок.

Ну, а если уж случилось,

Разболеться получилось.

Знай к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!

Ребенок.

Вот те добрые советы.

В них и спрятаны секреты.

Как здоровье сохранить.

Научись его ценить!

Ребенок.

Мы сильны, ловки, здоровы-

Саши, Пети, Маши, Вовы

Вот сейчас мы покажем,

Это делом вам докажем.

Воспитатель.

Внимание! Внимание!

Спешу вам сообщить

Сегодня в путешествие

Хочу вас пригласить!

За морями, за лесами.

Есть огромная страна

Страною «Здоровячков» зовется она.

Физкультминутка.
Дети строятся в колонну по одному.

Мы шагаем друг за другом (ходьба друг за другом)

Лесом и зеленым лугом

Дальше, дальше мы шагаем

Ножки выше поднимаем

Раз, два, три, четыре-

Шаг по тверже, взмах пошире.

Веселей дружок, шагай.

Посмелей не отставай!

Мы в пещеру проползем. (ползание на четвереньках.

Много нового найдем.

Мы по мостику пройдем (переходим через мостик)
На тот берег перейдем

А теперь на месте стоп!

И налево (направо) поворот.

Воспитатель. Ой, какая незадача в горах случился обвал и наш путь преградили камни, которые нам придется убрать.

Эстафета «Перенеси больше предметов».

Воспитатель. Объявляю привал! Хочу проверить знаете ли вы предметы личной гигиены.

1. Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком. (Расческа)

2. Ускользает, как живое.

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится

Руки мыть не ленится. (Мыло)

3. Мягкое, пушистое,

Чистое-чистое.

О него мы руки вытираем.

И на место убираем. (Полотенце).
Воспитатель. Молодцы, знаете предметы личной гигиены.  Пошли дальше.

Эстафета «Перетяни канат».
Воспитатель. Молодцы. И здесь показали свою ловкость.

Вижу – дружные ребята,

Друг за другом вы горой!

Ну, а прыгать, как зайчата.

Не хотите ли со мной?

Эстафета «Прыжки в длину».
Воспитатель. А теперь наш путь преградили огромные горы, но не беда, мы можем перейти их через тоннель.

Эстафета «Гусеница».

(Дети делятся на две команды. Участники эстафеты в каждой команде выстраиваются на расстоянии выпрямленных рук, расставив ноги на ширине плеч. Участник, замыкающий каждую колонну, начинает ползти на животе между ногами игроков своей команды. Тут за ним поточно ползут и остальные. )
Дети стоят в колоннах.

Воспитатель. Молодцы, ребята вы показали сегодня свою силу, ловкость и быстроту. Ребята вам понравилось? Я желаю вам ребята расти послушными и здоровыми на радость вашим папам и мамам. Будьте здоровы! На этом мы сегодня и закончим и пойдем, подкрепим свой организм витаминами.
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